
       
 
 

 
Ausschreibung J+S Modul / ZKV 4 2025 

     15./16. Nov. 2025 
      

     Bodenarbeit mit Tiziana Realini und  
     Robert Portmann  

      
     Kursort: Nationales Pferdezentrum Bern 
 
 
Teilnehmer, Voraussetzung:  
Der Kurs richtet sich an J+S-LeiterInen und VereinstrainerInnen, an Personen in Ausbildung sowie 
an alle Interessierten, die ihre Kenntnisse in der Bodenschule vertiefen möchten. 
 
 
Kursdauer:  2 Tage, pro Halbtag mind. je eine Lektion Praxis mit dem Pferd 
Kurzeiten: 1. Tag:  08.15 Uhr bis 17.30 Uhr  
  2. Tag:  08.15 Uhr bis 17 Uhr  
 
Kursinhalt – Theorie und Praxis:     
In diesem Kurs orientieren wir uns an den individuellen Bedürfnissen und Vorkenntnissen von Pferd 
und Mensch.  
Ziel ist es, durch gezielte Übungen Vertrauen, Respekt und eine partnerschaftliche Zusammenarbeit 
zu fördern. 

- Stärkung der Kommunikation zwischen Pferd und Mensch 
- Aufbau körperlicher und mentaler Fitness 
- Förderung der Losgelassenheit 
- Weiterführende Lektionen am kurzen oder langen Seil  
- Springen am langen Seil   

  
Kurskosten, inkl. Boxe für das Pferd und Verpflegung der Teilnehmer  

- J+S Leiter ohne Leitertätigkeit, Vereinstrainer, weitere Interessierte, Fr. 280.- 
- J+S Leiter mit Leitertätigkeit, Fr. 180.- 
- J+S Leiter/VT in Ausbildung, Fr. 200.-   

 
Die Teilnahme verlängert alle J+S Anerkennungen für 2 Jahre. 
Anmeldung über den persönlichen J+S Coach oder bei Robert Portmann 
 
Nennschluss: Montag, 3. Nov. 2025  
 
Kursleitung, Auskunftstelle: Robert Portmann, Chef Ausbildung ZKV 
ausbildung@zkv.ch, 079 375 07 74  
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