3 M Sportfonds
Kanton Bern

Ausschreibung J+S Modul / zKv 1
Dressurreiten mit Urs Schelker
17./18. Jan. 2026

Kursort: Nationales Pferdezentrum Bern
Voraussetzung: Brevet Dressur oder Brevet Kombiniert

Teilnehmer:

- J+S Leiter/Vereinstrainer

- J+S Leiter/Vereinstrainer in Ausbildung

- Weitere am Dressurreiten interessierte Reiterinnen und Reiter

J+S Leiter/Vereinstrainer und J+S Leiter in Ausbildung haben Vorrang.

Kursdauer: 2 Tage, pro Halbtag mind. je eine Lektion Praxis mit dem Pferd
Kurzeiten: 1. Tag: 08.15 Uhr bis 18 Uhr
2. Tag: 08.15 Uhr bis 17 Uhr

Kursinhalt — Theorie und Praxis:
- L6sende Lektionen
- Sitz, Sitzkorrekturen,
- Hilfengebung
- Biomechanik von Pferd und Reiter
- Erarbeitung von Lektionen aus GA- oder L-Programm, je nach Niveau Reiterpaar
- Programm (GA 05/ GA 07 oder L12 / L16) selber reiten oder beurteilen
- Unterrichten, Ethik im Pferdesport

Kurskosten, inkl. Tagesboxe; Mittagessen und Massenlager fur die Teilnehmer
- J+S Leiter mit Leitertatigkeit, Fr. 180.-
- J+S Leiter/VT in Ausbildung, Fr. 200.-
- J+S Leiter ohne Leitertatigkeit, Vereinstrainer, Reiterinnen ohne J+S Anerkennung. Fr. 280.-

Die Teilnahme verlangert alle J+S Anerkennungen fir 2 Jahre.
Anmeldung tber den personlichen J+S Coach oder via ZKV Homepage
Nennschluss: Montag, 05. Januar 2026

Kursleitung, Auskunftstelle: Robert Portmann, Chef Ausbildung ZKV
ausbildung@zkv.ch, 079 375 07 74
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